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S KAT DYMAKOVOU A JAKUBEM BLAHOU
YOGA A TREK NEPALEM

1.5. -12.5. 2026



NEPAL HIMALAYA RETREAT

DUCHOVNO

Nepadl...

Zemeé, kde se hory dotykaji nebe a €as se
zpomaluje, aby vase duse mohla slysSet svuj
viastni hlas.

Nepadl je vic nez jen Himalaje, je to rodisté
Buddhy, zemé, kde se tradice jogy a meditace
pfedavaji po tisicileti a kde ticho v sobé nese
poselstvi.

Béhem této himalajské cesty zazijete jogu a
trekking v horéach a ponofite se do klidu, do
Sepotu modlitebnich viajek a zaroven se spojite
s divokou, dechberouci krasou Nepalu.

At uz hledate klid, dobrodruzstvi nebo duchovni

spojeni, tato cesta nabizi prostor pro reset.
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NEPAL HIMALAYA RETREAT

OBECNE INFORMACE

1.5. - 12.5.

Tento pobyt je uréen pro ty, ktefi:
e radi praktikuji jogu (véechny Grovné
vitany), nebo chtéji jogu vyzkouset
e Citi se volani do pfirody, hor a cestovani
e Hledaji dobrodruzstvi i vnitFni klid

e Chtéji sdilet hlubokeé zazitky s uvédomélou
komunitou
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NEPAL HIMALAYA RETREAT
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PROGRAM

DATUM MISTO ITINERAR

1.5. Let do Nepdlu Let do Kathmandi v Nepalu.

PFilet do Kathmandu. Transfer do hotelu a ubytovani. Kratka
2.5. Kathmandu prochazka po Thamelu, obchodnim centru Kathmandud, a Welcome
dinner

Navstéva Patanu, jednoho ze starobylych kralovstvi v Gdoli
Kathmandu, po niz nasleduje osvézujici zvukova terapie.

3.5.. Kathmandu Pokracovéni k stipé Boudhanath, jednomu z nejvyznamnéjsich
buddhistickych chramu na svété. Pozdni obéd a transfer zpét do
hotelu.

a5 Kathmandu - Ranni let do Pokhary a piejezd do horské vesnicky Dhampus, kde

Pokhara - Dhampus | zacinda relaxace v pFirodé a joga v krasném resortu Nana Resort.
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PROGRAM

DATUM MISTO ITINERAR

. PFijezd do Nany. Ekologicky udrzitelny resort ve vesnici Dhampus nabizi
Nqna Mountqln Resort P [ [ -~ -~ ¥ v e o o 7
4.5. - 8.5. luxusni pohodili a wellness. Idedlni misto pro péeci o sebe a pro praxi jogy,
Dhampus . o
meditace a workshopu.

1. den - Cesta z Dhampusu do Sayuli Bazar (1,5 hodiny) a 3-4 hodinové cesta
chandruk - Tolkha - do Ghandrtfku: kde prenocu]em?. . ‘ N
8.5.-10.5. 2.den - Po Usvitu slunce a po snidani se vydame do vesnicky Tolkha, cesta
Dhampus e -
trva priblizne 4 hodiny.
3. den - 4 hodinovy trek do Dhampusu.

Dhampus - Pokhara - Vyzvednuti véci a cesta na letisté a prelet do Kathmandu v pozdnim

10.5. - .
Kathmandu odpoledni nebo vecer.

Prohlidka stlpy Svajambhunéth, ndmésti Durbar (volitelné) s Zivou bohyni
11.5. - 12.5. Kathmandu Kumari, nakupovani a volny €as. Odlet 11.5. vecer nebo 12.5. rano dle letecké
spole¢nosti.




NEPAL HIMALAYA RETREAT

UBYTOVANI

Hotel Mila Kathmandu

Moderni hotel v tibetském stylu se
nachazi v Thamelu v srdci Kathmanda,
kde najdete fadu restauraci, kavaren,
mistnich uméleckych dilen a obchodu.

Stravovani Snidané

Pokoje Double [ Twin
Jednoluzkovy pokoj nebo
rodinny pokoj na
vyzadani
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NEPAL HIMALAYA RETREAT

TREK

Ghandruk - Tolkha - Dhampus

Lehky 3 denni trek a prochéazky nepdiskou
horskou krajinou. Vyhledy nha Annapurnu
a Machhapuchhare. PFespéani v
roztomilych “éajovych domech” a
kontakt s mistni kulturou.

Stravovani VSechna jidla v cené

Pokoje Double [ Twin
Rodinny pokoj na
vyzadani
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NEPAL HIMALAYA RETREAT

UBYTOVANI

Nana Mountain Resort

Novy ekologicky udrzitelny wellness
resort, otevien v roce 2024. Nachazi se ve
veshici Dhampus a nabizi klidny Zivot,
vyhledy na hory, lesy a pFirodu. Idedlni
misto pro mindfulness praxi a selfcare.

Stravovdani Snidané + obéd nebo
vecere
Typ pokoje Double [ Twin

Jednoluzkovy nebo
rodinny pokoj ha
vyzadani




NEPAL HIMALAYA RETREAT

TYM

Kat Dymakovaé

Jsem certifikovanou lektorkou vinyasa,
hatha a jin jogy. Vycviky jsem absolvovala v
Indii, USA a Ceské republice. Vedu vefejné i
soukromé lekce, workshopy, online kurzy a
pofadam jégové retreaty v Ceskuiv
zahranici. Ve své praxi propojuji tradi¢ni
jogoveé techniky s modernim pFistupem k
péci o télo a mysil.

Na retreatu v Nepdalu s budu s Vami jako lead
lektorka.

1IG: @kat_dymakova_yoga
@: katdymakovayoga@gmail.com




NEPAL HIMALAYA RETREAT
TYM

Jakub Blaha

Jsem zkuSeny pruvodce, manazer zajezdu a lektor jogy, ktery
stravil poslednich deset let ponofovénim se do kulturniho a
duchovniho bohatstvi jizni Asie. Specializuji se na Indii a Nepadil,
kde jsem prozkoumal mnoho koutt tohoto regionu a mohl jsem
vytvofFit transformativni zazitky, které jdou nad ramec
typického pobytového nebo poznavajiciho zajezdu. Od roku
2024 jsem si jizni Asii zvolil za svou zakladnu — coZ mi umoznuje
vést mnoho cest praveé s vami.

Spolu s Kat jsme vytvofily Himalajsky retreat — pobyt, ktery
propojuje jogu, trekking a duchovni objevovani do jednoho

nezapomenutelného dobrodruzstvi.

IG: @jakubyogi @southasiatravels @: bl.jakub@gmail.com
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NEPAL HIMALAYA RETREAT

SLUZBY

SUUTH ASI i

Sluzby Zahrnuto Neni zahrnuto
dvoullizkovy pokoj s Zpateénilet do Nepalu (20 - 26
manzelskou posteli nebo tisic CZK)
oddélenymi postelemi 15denni vizum (30 USD)
Jidelnicek dle lokality - viz Cestovni pojisténi
itinerar Vstupné do pamatek a dalsi

Baliéek véechny vnitrostatni prelety vylety (volitelné)

Nepal Himalaya Retreat

Trekovy balicek - 1x
pruvodce, 1x nosi¢
zavazadel na 2 osoby,
ubytovani v tea houses, 3x
jidlo denné, vstup na okruh
Annapurna

jednodenni transfery s
prohlidkou pamatek
Kathmandua (zdalezi na
velikosti skupiny - cca 20 USD
na osobu)

vS§e, co neni uvedeno v cené
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NEPAL HIMALAYA RETREAT

CENA

. Early Bird Cena po
NepalHimalaya Retreat cena do 30.11.2025 30.11.2025
Dvoullizkovy pokoj s
manZelskou posteli | 37 900 CZK 40 900 CZK
oddelenymi postelemi
Double [ Twin

Jednoluzkovy nebo rodinny pokoj k dispozici na vyzadani!
Cena bude stanovena odpovidajicim zpusobem.
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PLATEBN| SCHEMA
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Rezervacéni zaloha

8 000 CzK

Platba 2 do 31.1.2026

50 % zbyvajici ¢astky

Platba 3 do 31.3.2026

zbyvaijici éastka
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OBCHODNI PODMINKY

OBCHODNI PODMINKY

Pro zaji§téni mista na retreatu je vyZzadovéana zdloha ve vysi 8000 CZK (nebo ekvivalent v EUR).

Splatka ve vysi 50 % zbyvaijici éastky je splatna do 31.1.2026 a kone¢na platba musi byt provedena do 31.3.2026. Po dohodé jsou
mozné rizné platebni moznosti (napf. mésiéni spléatky).

Pokud se nemuzete zG¢astnit cesty, muzete svou rezervaci prevést na nékoho jiného. V takovych pfipadech budete zodpovédni
za zajisténi pfevodu cesty a vyrozumeéni, Ze zbyvajici platby provede vase nahrada. V pfipadé zruseni pied 31.1.2026 bude
vrdceno 50 % zdlohy. Po 31.1.2026 je zdloha nevratna. Zbyvajici platby provedené po 31.1.2026 budou vraceny (platba 2 a platba

3).

Cestovni pojisténi je povinné pro vS§echny G¢astniky. Mélo by pokryvat: zruseni letu, nemoc nebo neoéekavané zpozdéni letu,
neodkladnou IékaFskou péci, ztratu nebo kradez osobnich véci.

| kdyz se béhem cesty snazime délat vSe ve vasem zajmu, neneseme odpovédnost za naruseni cesty nebo extra vydaje, které
nemuzeme ovlivnit. Vyhrazujeme si pravo zménit ubytovani na stejné drovni nebo upravit itinera¥, pokud nastanou
nepredvidané okolnosti.

Jakmile obdrzime vasi zalohu, pozadame vés o fotku hlavni strany pasu, abychom mohli zacit s rezervaci.

Odeslanim zalohy potvrzujete, Ze jste si pfecetli tyto obchodni podminky a souhlasite s nimi.
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NEPAL HIMALAYA RETREAT

PLATEBNI UDAJE

Drzitel G¢étu Jakub Bldha

Cislo Gétu 1026280981/5500

Zpréva pro pFijemce Pfijmeni - rezervace/platba 2/platba 3







